




Остановка «Секреты успеваек»













• Подъѐм

• Зарядка,умывание, уборка постели

• Завтрак

• Дорога в школу

• Занятия в школе

• Прогулка на свежем воздухе

• Обед, отдых, помощь по дому

• Посещение кружков и секций

• Свободное время

• Ужин

• Личная гигиена, подготовка ко сну





Остановка  «Движение – жизнь»



•«Если хочешь быть сильным – бегай,

•Хочешь быть красивым  - бегай,

•Хочешь быть умным – бегай!



Кто  много ходит, тот долго живѐт.





• Утренняя зарядка обязательна, её проводят 10-12 мин.

• Дорога в школу – прогулка пешком.

Даже если это несколько остановок на транспорте.

• Гимнастика до начала занятий поможет лучше заниматься во время урока.

• Физкультминутка на уроке даёт отдохнуть голове, пальцам, спине.

• На перемене необходимы подвижные игры.

• На уроках физкультуры будьте активными.

• Участвуйте в спортивных секциях, катайтесь на коньках, на лыжах, ходите в походы.





Остановка «В гостях у Чистюлькина»





Что это?















Остановка «Весѐлые поварята»





Овсяная  каша



Манная каша







Полезные 

и 

неполезные















































Остановка   «Почему нельзя?»



Остановка «Улица хорошего настроения»





Остановка « Станем неболейками»










